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Peneliti Buat Sistem Peringatan 
Diri Serangan Jantung
Deteksi dini serangan jantung bisa 
mencegah kematian.

infl amasi yang disebut monosit 
merespons iritasi pada dinding 
arteri, kemudian berubah men-
jadi makrofag yang tugasnya 
“memakan” lipid yang meng-
ganggu.

Penumpukan sel-sel ini 
dapat menyebabkan plak pe-
cah, menyebabkan gumpalan 
yang dapat menghalangi aliran 
darah. Jadi untuk studi baru, 
para peneliti di Michigan State 
University menggunakan pen-
gumpulan sel-sel kekebalan 
ini. Mereka menyoroti sel-
sel kekebalan menggunakan 
nanopartikel yang terbuat dari 
karbon nanotube.

“Kekuatan teknik baru 
kami terletak pada selekti-
vitasnya,” kata penulis studi 
tersebut, Bryan Smith, Jumat 
(20/8).

Plak dapat menumpuk di 
arteri seseorang selama hidup 
mereka. Namun, yang berpo-
tensi paling berbahaya disebut 

plak aterosklerotik. Penumpu-
kan itu memiliki risiko lebih 
tinggi menyebabkan masalah 
kesehatan mendadak, seperti 
serangan jantung atau stroke.

Agak ironis, ketidakstabi-
lan plak ini diyakini sebagian 
besar disebabkan oleh sel-
sel kekebalan yang mencoba 
membersihkannya. Sel imun 
infl amasi yang disebut monosit 
merespons iritasi pada dinding 
arteri, kemudian berubah men-
jadi makrofag yang tugasnya 
“memakan” lipid yang meng-
ganggu.

Penumpukan sel-sel ini 
dapat menyebabkan plak pe-
cah, menyebabkan gumpalan 
yang dapat menghalangi aliran 

darah. Jadi untuk studi baru, 
para peneliti di Michigan State 
University menggunakan pen-
gumpulan sel-sel kekebalan 
ini. Mereka menyoroti sel-
sel kekebalan menggunakan 
nanopartikel yang terbuat dari 
karbon nanotube.

“Kekuatan teknik baru 
kami terletak pada selektivita-
snya,” kata penulis studi terse-
but, Bryan Smith dilansir New 
Atlas, Kamis (19/8).

Jika melihat pembuluh 
darah normal versus pembuluh 
darah dengan plak, ternyata 
ada lebih banyak makrofag 
dan monosit di pembuluh 
darah dengan plak. Metode itu 
benar-benar melihat monosit 

JAKARTA (IM) - Pe-
nyakit kardiovaskular adalah 
penyebab utama kematian di 
seluruh dunia. Namun, jum-
lahnya dapat dikurangi dengan 
sistem peringatan dini yang 
lebih baik. Sebuah studi baru 
menguraikan sistem seperti itu, 
yaitu menggunakan nanopar-
tikel yang membuat plak at-
erosklerotik memancarkan 
gelombang ultrasound.

Plak dapat menumpuk di 
arteri seseorang selama hidup 
mereka. Namun, yang berpo-
tensi paling berbahaya disebut 
plak aterosklerotik. Penumpu-
kan itu memiliki risiko lebih 
tinggi menyebabkan masalah 
kesehatan mendadak, seperti 
serangan jantung atau stroke.

Agak ironis, ketidakstabi-
lan plak ini diyakini sebagian 
besar disebabkan oleh sel-
sel kekebalan yang mencoba 
membersihkannya. Sel imun 

dan makrofag. Hampir tidak 
ada jenis sel lain yang meng-
gunakan nanopartikel.

Setelah sel-sel kekebalan 
mengambil nanopartikel, tim 
dapat menyorotkan sinar laser 
ke arteri untuk mencarinya. 
Nanopartikel merespons ca-
haya dengan memancarkan 
gelombang ultrasound, yang 
kemudian dapat diambil trans-
duser, mengingatkan para 
ilmuwan akan keberadaan plak.

“Kami menyinari cahaya 
ke dalam arteri tempat kami 
mengirimkan jenis partikel 
tertentu yang dapat menyerap 
cahaya itu,” ujar Smith.

Tim menguji ide tersebut 
pada tikus, dan menemukan 
bahwa nanopartikel memung-
kinkan tim mengidentifikasi 
plak enam kali lebih baik dari-
pada kelompok kontrol.

 Idealnya, ini bisa men-
garah pada cara baru untuk 
mendiagnosis plak sebelum 
memicu serangan jantung atau 
stroke, memberi dokter lebih 
banyak waktu untuk campur 
tangan.  tom

SAMBUNGAN DARI HAL 15 Janji Taliban untuk...
misalnya, mereka memasuki 
kompleks Perserikatan Bangsa-
bangsa (PBB) yang melindungi 
mantan presiden Najibullah. 
Taliban menyeretnya keluar 
lalu membunuhnya.

Dua tahun kemudian, ke-
tika Taliban merebut kota 
Mazar-i-Sharif  di utara, mereka 
menyerbu konsulat Iran, me-
newaskan sembilan diplomat 
dan seorang jurnalis.

 
4. Tak dipakai lawan negara 
lain

Taliban berjanji bahwa Af-
ghanistan tidak dipakai untuk 
melawan negara lain. Poin inti 
dari kesepakatan penarikan 
pasukan yang ditandatangani 

Bahkan setelah mereka digul-
ingkan oleh pasukan pimpinan 
AS pada 2001, perempuan 
masih

 
2. Ampunan untuk semua 

Janji Taliban yang kedua 
adalah memaafkan semua 
orang yang melawan mereka, 
termasuk pejabat pemerintah, 
polisi, dan angkatan bersen-
jata. Akan tetapi, banyak yang 
ragu dengan janji Taliban ini 
mengingat rekam jejak mereka 
dalam pengumuman amnesti. 
Akibatnya, puluhan ribu warga 
Afghanistan berusaha mening-
galkan negara sejak Taliban 
menang, karena takut akan 
pembalasan. 

Selama rezim pertamanya, 
Taliban membunuh lawan-
lawan politik dan memban-
tai warga sipil serta pemeluk 
agama minoritas. Kemudian 
dalam beberapa bulan terakhir, 
Taliban dituduh membunuh 
tentara yang sudah menyerah 
dan warga sipil.

 
3. Keamanan untuk keduta-
an 

Taliban adalah memastikan 
keamanan terhadap pemerin-
tah dan organisasi asing, ter-
masuk kedutaan besar, kantor, 
dan para pegawainya. Namun, 
Taliban memiliki catatan buruk 
dalam hal melindungi personel 
dan utusan asing. Pada 1996 

AS dengan Taliban tahun lalu 
adalah, mereka tidak akan men-
gizinkan kelompok-kelompok 
milisi beroperasi ke luar Af-
ghanistan. 

Taliban dalam janji keem-
patnya menekankan, mereka 
akan menghormati komitmen 
itu, meyakinkan bahwa negara-
negara lain tidak akan mengha-
dapi ancaman. Kendati begitu, 
laporan pemantauan Dewan 
Keamanan PBB yang dirilis 
pada Juni mengatakan, Taliban 
masih dekat dengan Al Qaeda.

 
5. Tak ada transaksi narkoba 

Taliban berjanji bakal me-
nyudahi industri narkotika di 
Afghanistan, salah satu pusat 

dunia untuk produksi dan 
perdagangan obat-obatan ter-
larang seperti heroin. 

AFP mewartakan, untuk 
merealisasikan janji ini mung-
kin perlu beberapa tindakan, 
terutama jika pemerintah baru 
mereka tidak memiliki ak-
ses yang sama ke cadangan 
keuangan dan bantuan as-
ing, yang menopang ekonomi 
rapuh Afghanistan selama dua 
dekade. 

Badan pemantau PBB 
mengatakan, industri narkoba 
menjadi salah satu sumber 
pendapatan terbesar bagi Tali-
ban dengan ratusan juta dolar, 
menurut perkiraan yang diter-
bitkan tahun lalu.  mar
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Mayjen (Purn) Kivlan Zen Dituntut...
Jaksa melanjutkan.

Jaksa menuntut Kivlan 
Zen bersalah karena terbukti 
melanggar Pasal 1 ayat (1) Un-
dang-Undang Darurat Nomor 
12 Tahun 1951 Juncto Pasal 55 
ayat (1) KUHP.

Dalam tuntutannya, jaksa 
juga menjelaskan hal-hal yang 
memberatkan maupun yang 
meringankan Kivlan Zen. 

Menurut Jaksa, hal-hal 
yang memberatkan, perbua-

meyakinkan bersalah melaku-
kan tindak pidana turut serta 
secara tanpa hak menerima, 
menyerahkan, menguasai, 
membawa, mempunyai perse-
diaan padanya, atau mempun-
yai dalam miliknya, menyim-
pan, menyembunyikan, mem-
pergunakan sesuatu senjata api, 
amunisi atau sesuatu bahan 
peledak,” kata Jaksa Andri 
Saputra saat membacakan 
surat tuntutan di Pengadilan 

Negeri Jakarta Pusat, Jumat 
(20/8).

“Menuntut, menjatuhkan 
pidana penjara terhadap ter-
dakwa Kivlan Zen selama 
tujuh bulan dengan ketentuan 
selama terdakwa dalam tahanan 
dikurangkan seluruhnya dari 
pidana yang dijatuhkan kepada 
terdakwa dengan perintah ter-
dakwa segera dimasukkan ke 
dalam rumah tahanan atau 
lembaga pemasyarakatan,” kata 

tan Kivlan Zen meresahkan 
masyarakat. Kivlan Zen juga 
dinilai berbelit-belit dan tidak 
mengakui perbuatannya se-
lama persidangan. 

Sedangkan hal-hal yang 
meringankan tuntutan jaksa 
yakni, terdakwa Kivlan Zen 
belum pernah dihukum, bersi-
kap sopan dalam persidangan, 
sudah berumur 74 tahun, 
berjasa dalam misi menjaga 
perdamaian pada 1995/1996, 

pernah mendamaikan pem-
berontakan Moro Misuari 
dengan Presiden Philipina, 
Fidel Ramos. 

Kemudian, Kivlan juga 
dinilai telah berjasa bagi bangsa 
Indonesia dalam tugas rahasia 
membebaskan sandera di Pu-
lau Sulu, Philipina. Tak hanya 
itu, jaksa menilai Kivlan Zen 
juga mendapat banyak bintang 
jasa berkaitan dengan ketenta-
raannya.  mar

JAKARTA (IM) - Pene-
litian terbaru mengungkap 
minum air hangat saat perut 
kosong memberikan banyak 
manfaat kesehatan. Air yang 
mengandung lemon misal-
nya, mengurangi radikal be-
bas dan membantu berbagai 
organ berfungsi dengan baik.

Medical Daily yang men-
gutip Healthline menyebut 
kita harus minum setidaknya 
delapan ons air per hari. 
Memulai dan mengakhiri 
hari dengan minuman hangat 
meningkatkan peluang untuk 
menikmati manfaat kesehat-
an. Berikut enam manfaat 
dari minum air hangat setiap 
pagi.

1.Ringankan sembelit
Sembelit adalah kondisi 

tidak nyaman yang memiliki 
efek iritasi. Sembelit adalah 
masalah perut umum yang 
disebabkan oleh sedikit atau 
tidak ada pergerakan usus 
dan disebabkan oleh kurang-
nya air dalam tubuh.

Ahli gizi klinis dan pakar 
kesehatan Stella Metsovas 
mengatakan wanita rentan 

terhadap ketidakseimbangan 
hormon yang memiliki efek 
samping konstipasi. Minum 
minuman hangat di pagi hari 
mengurangi perkembangannya.

2. Tingkatkan sirkulasi darah
Tumpukan lemak yang tera-

kumulasi dalam sistem saraf  
dihilangkan dengan minum 
segelas air hangat. Air hangat 
mengeluarkan racun, mening-
katkan sirkulasi darah, dan mel-
onggarkan jaringan otot Anda.

3. Bantu turunkan berat 
badan

Minum air hangat mening-
katkan suhu tubuh. Air hangat 
juga meningkatkan metabolisme 
tubuh dan memungkinkan un-
tuk membakar lebih banyak 
kalori. Mengonsumsi air hangat 
dengan lemon mempercepat 
prosesnya.

Serat pektik lemon men-
gendalikan hasrat makanan 
sehingga membuat Anda makan 
lebih sedikit. 

Ini juga memecah jaringan 
adiposa yang membuat Anda 
kehilangan lebih banyak berat 
badan.  tom

Jokowi Minta agar Pasien Covid-19...

Moeldoko Layangkan Somasi Terakhir...

Presiden Joko Widodo pada 2 
Maret 2020 lalu.

Informasi ini disampai-
kan Satuan Tugas (Satgas) 
Penanganan Covid-19 kepada 
wartawan pada Jumat (20/8)  
sore. Data juga bisa diakses 
publik melalui situs Covid19.
go.id. 

Sedangkan pasien Cov-
id-19 yang sembuh dalam 24 
jam terakhir 26.122 orang. 

D e n g a n  d e m i k i a n , 
jumlah kasus sembuh Co-

posisi  terlambat. “Saturasinya 
sudah turun baru dibawa ke 
rumah sakit, terlambat. Yang 
banyak di situ,” ucap Jokowi. 

Penyebab kedua, pasien 
yang meninggal memiliki pe-
nyakit penyerta atau komorbid 
sehingga kondisinya cepat 
menurun akibat tak tertangani 
dengan baik. 

“Sehingga sekali lagi iso-
lasi terpusat itu betul-betul 
menjadi kunci baik untuk pe-
nyebaran juga untuk menekan 

angka kematian. Saat dibawa ke 
rumah sakit kondisinya sudah 
berat, ini hati-hati,” katanya.

20.004 Kasus Positif
Berdasarkan data yang 

dihimpun pemerintah hingga 
Jumat (20/8) pukul 12.00 WIB 
menunjukkan, ada penamba-
han 20.004 kasus baru Co-
vid-19 dalam 24 jam terakhir. 
Sehingga total kasus Covid-19 
di Indonesia saat ini mencapai 
3.950.304 orang, terhitung se-
jak kasus pertama diumumkan 

vid-19 di Indonesia hingga 
saat ini mencapai 3.499.037 
orang. 

Satgas juga mencatat 
penambahan pasien yang 
meninggal setelah terpapar 
Covid-19. Pada periode 19-
20 Agustus 2021, ada 1.348 
pasien Covid-19 yang tutup 
usia. Sehingga, angka kema-
tian akibat Covid-19 menca-
pai 123.981 orang sejak awal 
pandemi. 

Dengan data tersebut, 

saat ini tercatat ada 327.286 
kasus aktif  Covid-19. Ka-
sus aktif  adalah pasien yang 
masih terkonfirmasi positif  
virus corona, dan menjalani 
perawatan di rumah sakit atau 
isolasi mandiri. 

Selain itu, pemerintah juga 
mencatat bahwa kini terdapat 
269.480 orang yang bersta-
tus suspek. Lebih lanjut, ter-
dapat 510 kabupaten/kota 
yang terpapar Covid-19 di 34 
provinsi.  mar

layangkan pihak Moeldoko. 
Otto mengatakan, dalam surat 
balasan tersebut pihak ICW 
mengakui adanya kesalahan in-
formasi dalam tuduhan mereka 
terhadap Moeldoko. 

“Kalau dia sudah me-
nyadari  salah bahwa dia 
melakukan misinformasi, lan-
tas melontarkannya di media 
massa, sepatutnya lah dia harus 
meralat, mencabut berita itu 
secara tegas dan minta maaf  
kepada Pak Moeldoko,” kata 
Otto. 

“Tidak bisa hanya dengan 
entengnya mengatakan itu 
misinformasi lantas urusan 
selesai, tidak bisa,” kata Otto 
menegaskan.

Pihak kuasa hukum Moel-
doko pun meyakini bahwa tu-
dingan ICW terhadap kliennya 
telah memenuhi pelanggaran 
Pasal 27 dan 45 Undang-un-

kami berikan 5×24 jam, jadi 5 
hari supaya dia longgar. Kita 
berikan waktu kepada mereka 
untuk mencabut pernyata-
annya dan meminta maaf  
kepada Pak Moeldoko,” kata 
Kuasa Hukum Moeldoko, 
Otto Hasibuan, dalam kon-
ferensi pers daring, Jumat 
(20/8).

Moeldoko membantah 
tudingan ICW yang menye-
but bahwa ia mengambil 
keuntungan melalui ker ja 
sama dengan PT Harsen 
Laboratories. Ia juga mem-
bantah telah menjalin kerja 
sama dengan PT Noorpay 
Nusantara Perkasa dalam 
urusan ekspor beras. 

Moeldoko mengatakan, 
tudingan tersebut merupakan 
fi tnah yang telah mencemarkan 
nama baiknya. Oleh karena itu, 
apabila dalam waktu 5×24 jam 

ICW tak mencabut tudingan 
tersebut dan meminta maaf, 
Moeldoko bakal melapor ke 
pihak kepolisian. 

“Nanti kalau 5 hari lagi 
mereka juga tidak mau men-
cabut dan minta maaf  mu-
dah-mudahan Pak Moeldoko 
sendiri nanti yang akan men-
gucapkan, menyatakan tegas 
laporan itu nanti di pihak 
kepolisian,” ucap Otto. 

Menurut Otto, melalui 
dua somasi sebelumnya pi-
haknya telah meminta bukti-
bukti dari ICW atas tuduhan 
terhadap Moeldoko. Namun 
demikian, t idak ada data 
konkret terkait hal itu. Tu-
dingan ICW, kata dia, hanya 
merujuk pada sejumlah pem-
beritaan di media.

ICW sebelumnya telah 
membalas surat somasi yang 
pertama dan kedua yang di-

dang Informasi dan Transaksi 
Elektronik (ITE) terkait kabar 
bohong. 

“Ada kabar bohong, kabar 
tidak benar, disampaikan me-
lalui elektronik karena disam-
paikan melalui website mereka, 
disampaikan diskusi secara 
virtual melalui YouTube,” 
kata Otto. 

Perkara ini bermula dari 
hasil penelitian ICW men-
genai sejumlah elite politik 
Tanah Air yang diduga dekat 
dengan produsen Ivermec-
tin, PT Harsen Laboratories. 
ICW menuding, Moeldoko 
memiliki hubungan dengan 
perusahaan obat yang diklaim 
dapat digunakan sebagai terapi 
Covid-19 itu. 

Menurut ICW, kedekatan 
itu terjalin melalui putri Moel-
doko yang bernama Joanina 
Novinda Rachma. 

“Saya ingin menyoroti 
nama Sofi a Koswara, memang 
nama Sofi a tidak tertera dalam 
akta (PT Harsen Laboratories), 
tapi dalam berbagai sumber, 
dia disebut sebagai Wakil Pres-
iden PT Harsen Laboratories, 
dan dia tampaknya punya 
peran sentral dalam menjalin 
relasi dengan berbagai pihak,” 
kata Peneliti ICW, Egi Pri-
mayoga dalam diskusi virtual, 
Kamis (22/7).

Disebutkan, berdasarkan 
penelusuran ICW, Sofi a me-
miliki keterkaitan dengan PT 
Noorpay Perkasa yakni sebagai 
direktur dan pemilik saham. 
Adapun salah satu pemilik 
saham PT Noorpay Perkasa 
merupakan Joanina, putri dari 
Moeldoko. Atas dasar itulah 
Moeldoko dituding memiliki 
hubungan dekat dengan pro-
dusen Ivermectin.  mar

Pasutri Ini Ditembak Mati Setelah...
epala. 

Marilla sempat dilarikan 
ke rumah sakit, tetapi nyawa-
nya tak tertolong. Sementara 
suaminya dinyatakan tewas 
seketika. 

Selain Silva e Silva dan 

karena keluarganya meninggal 
terinfeksi  Covid-19. 

Pelaku akhirnya tertang-
kap beberapa jam kemudian, 
setelah polisi bergerak dan 
melacak persembunyiannya. 

Dilansir Daily Mirror, Ka-

mis (19/8), pasangan suami 
istri itu bekerja di sebuah gu-
dang ketika mereka ditembak 
mati. Media “Negeri Samba” 
memberitakan, baik Silva e 
Silva maupun istrinya mend-
erita luka tembak di bagian k

Marilla, putra mereka, Flankla-
ber Silva e Silva juga ditembak 
di bagian kaki. 

“Sebelumnya mereka su-
dah menerima ancaman mati, 
karena dianggap menularkan 
corona ke keluarga pelaku,” 

ujar Felipe Sala dari Investigasi 
Pembunuhan Itumbiara. 

Sala menjelaskan, karena 
dibakar dendam itulah, pelaku 
kemudian mendatangi tempat 
kerja korban dan membunuh 
mereka. osm

JAKARTA (IM)  - 
Bawang merah merupakan 
bumbu andalan yang selalu 
ada di dapur. Namun ternya-
ta manfaat bawang merah tak 
terbatas sebagai penyedap 
rasa namun juga menjaga 
kesehatan tubuh.

Salah satu kandungan 
bawang merah, thisulfi nate, 
memang dikenal efektif  seb-
agai pembunuh bakteri sep-
erti Salmonella typhi, Pseu-
domonasaeriginosa hingga 
Escherichia coli. Selain itu 
ada pula kandungan di dalam 
bawang merah yang berman-
faat menurunkan kolesterol.

Berikut 7 manfaat bawa-
ng merah bagi kesehatan 
tubuh:

1. Mengatasi sembelit 
Susah buang air besar 

tentu menjadi permasalahan 
kecil yang cukup menggang-
gu. Namun tenang saja, kamu 
bisa mengatasinya dengan 
menyediakan bawang merah 
di rumah.

Manfaat bawang merah 
untuk membantu proses 
pembuangan racun dalam 
tubuh tentu akan membuat 
sistem pencernaan berjalan 
lancar.

2. Turunkan kolestrol
K andungan suf ida 

methylalyl serta asam amino 
sulfur pada bawang merah 
mampu menurunkan resiko 
kolestrol tinggi di dalam tu-
buh. Bawang merah mampu 
memperlancar mobilisasai 
dan menghindari hambatan 
penumpukan.

3. Redakan gejala alergi 
Reaksi alergi akan mun-

cul saat sel tubuh melepaskan 
histamin yang memicu pem-
bengkakan jaringan, mata 
berair, dan garal-garal gatal

Kandungan quercetin 
pada bawang merah ber-
manfaat mampu mencegah 
pelepasan histamin sehingga 

mengurangi reaksi peradangan 
serta pernapasan seperti asma 
alregi dan bronchitis.

4. Memelihara kesehatan 
jantung

Dengan mengkonsumsi 
bawang merah mentah, kamu 
dapat merawat kesehatan jan-
tung yang mampu mengontrol 
tekanan darah tinggi serta mem-
buka arteri yang tersumbat. Hal 
ini tentu karena adanya kandun-
gan quercetin.

Selain itu, quercetin juga 
mampu menurunkan risiko 
serangan jantung koronen, gagal 
ginjal hingga stroke.

5. Mengandung senyawa 
antimikroba 

Kandungan senyawa or-
ganosulfur pada bawang merah 
memiliki sifat anti bakteri, anti 
jamur, dan anti virus.

Tidak heran jika bawang 
merah telah lama digunakan 
sebagai obat-obatan tradisional.

6. Meningkatkan kesehatan 
otak

Bawang merah mengand-
ung folat yang mampu menin-
gkatkan kesehatan otak. Selain 
itu, kandungan lain seperti py-
rithione serta zat besi juga ber-
manfaat untuk meningkatkan 
aktivitas neurologis.

7. Menyuburkan rambut
Bawang merah rupanya juga 

bermanfaat bagi pertumbuhan 
rambut. Caranya pun mudah, 
cukup panaskan 50 gram bawa-
ng merah halus dengan 50 cc 
minyak orang aring.

Setelah itu saring dan cam-
purkan dengan 50 cc minyak 
urang aring dan 5 cc minyak 
melati. Kemudian oleskan pada 
kulit kepala menjelang tidur.

Demikian 7 manfaat bawa-
ng merah bagi kesehatan tu-
buh. Rupanya, bumbu dapur 
satu  ini juga bermanfaat bagi 
tubuh mulai dari menyuburkan 
rambut hingga menurunkan 
kolestrol.  tom
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